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Prefacio Editorial
La escritura es uno de los actos más complejos y representativos del ser humano. 
En ella convergen el pensamiento, la emoción y el movimiento en una síntesis 
única, imposible de reproducir por medios puramente mecánicos.

Durante siglos, la grafología ha intentado descifrar ese misterio, aunque con 
frecuencia ha sido malinterpretada o reducida a interpretaciones simbólicas sin 
sustento empírico.

En Grafología Científica, el perito grafólogo y calígrafo Peio Ruiz García, ofrece 
una obra necesaria y pionera: un estudio riguroso que sitúa la grafología dentro 
del marco de las neurociencias, la psicología del comportamiento y la pericia 
judicial contemporánea.

El autor propone una visión renovada, libre de dogmas, basada en la obser-
vación objetiva, la medición y el análisis del gesto gráfico como manifestación 
psicomotora individual.

Dirigido a psicólogos, pedagogos, educadores, orientadores, profesionales de 
recursos humanos, juristas, y a todo lector interesado en comprender la escri-
tura como espejo del ser humano, este libro combina la claridad expositiva con 
la profundidad académica.

Su estructura progresiva —desde los fundamentos teóricos hasta las aplicacio-
nes judiciales y éticas— permite al lector adentrarse paso a paso en el universo 
del trazo humano, entendiendo no solo cómo se escribe, sino por qué se escribe 
así.

Cada capítulo ha sido elaborado con precisión didáctica y rigor científico, respal-
dado por referencias actualizadas en neuropsicología, psicomotricidad, pedago-
gía y ciencias forenses.

La obra demuestra que la grafología, lejos de ser una práctica intuitiva, puede 
constituirse como una disciplina empírica al servicio de la comprensión y la jus-
ticia.

En tiempos de automatización digital, donde la escritura manuscrita parece ce-
der terreno a la tecnología, Grafología Científica reivindica su vigencia y su poder: 
el de revelar en cada trazo la individualidad irrepetible del ser humano.

Editorial grafologia.com 
Bilbao, 2025
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PRÓLOGO
Durante años, la grafología ha sido un campo tan apasionante como controverti-
do. Mientras algunos la consideraban un arte intuitivo o incluso una pseudociencia, 
otros —entre los que me incluyo— hemos trabajado con la firme convicción de que 
la escritura encierra información objetiva sobre el funcionamiento del cerebro, la 
conducta y la personalidad.

Este libro nace precisamente de esa convicción: la de que la grafología puede y 
debe ser científica. No en el sentido rígido de la estadística vacía o la teoría sin 
alma, sino en el de un conocimiento verificable, sistemático y útil para comprender 
al ser humano.

Como Perito Grafólogo Profesional y Perito Judicial Calígrafo, mi trabajo cotidiano me 
ha enseñado que cada trazo es una huella psicomotora única, una expresión invo-
luntaria del sistema nervioso y de los procesos mentales que configuran nuestra 
identidad. Desde esa perspectiva, la grafología no es un ejercicio de interpretación 
simbólica, sino una lectura técnica del movimiento y la emoción convertidos en es-
critura.

A lo largo de mi formación, especialmente a través de las Neurociencias aplicadas a la 
Educación, he podido confirmar que los avances científicos respaldan lo que muchos 
grafólogos habían intuido: que el gesto gráfico es un producto cerebral y emocional 
complejo, y que su análisis, realizado con rigor metodológico, puede aportar infor-
mación valiosa para la psicología, la pedagogía, los recursos humanos y la investiga-
ción pericial.

Con Grafología Científica busco ofrecer una obra de referencia que acerque el co-
nocimiento técnico y la evidencia científica al público general, pero sin renunciar 
al lenguaje académico ni al método. Este libro no pretende sustituir la grafología 
tradicional, sino superarla, dotándola de una base empírica sólida y de un lenguaje 
común con la ciencia contemporánea.

La primera parte del texto aborda los fundamentos neuropsicológicos y metodoló-
gicos del análisis gráfico. La segunda explora sus aplicaciones prácticas en distintos 
ámbitos profesionales: desde la educación hasta los recursos humanos. Y la tercera 
parte profundiza en el terreno judicial y pericial, donde la escritura se convierte en 
prueba, y la ciencia en garantía de verdad.

Mi objetivo no es convencer, sino mostrar con claridad que la grafología, cuando 
se estudia con método, medición y ética, puede ser una herramienta poderosa para 
comprender y ayudar a las personas, así como para servir a la justicia.

Si al cerrar este libro el lector descubre que la escritura es mucho más que un con-
junto de letras —que es una expresión viva del pensamiento, la emoción y la auten-
ticidad humana—, habré cumplido mi propósito.

Peio Ruiz García 
Perito Grafólogo Profesional y Perito Judicial Calígrafo 
Autor de grafologiacientifica.com
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Capítulo 1. Qué es la Grafología Científica
1.1. Introducción

La grafología ha acompañado al ser humano desde que la escritura dejó de ser 
un mero instrumento de comunicación y comenzó a verse como una huella de 
la personalidad. Sin embargo, durante siglos ha oscilado entre dos polos opues-
tos: el misticismo interpretativo y la búsqueda del rigor científico.

La llamada grafología tradicional —surgida en Europa durante los siglos XVIII y 
XIX— se desarrolló como una disciplina de observación empírica, basada en la 
experiencia y la intuición de sus practicantes. Aunque muchos de ellos aporta-
ron observaciones valiosas, su falta de método y de validación experimental 
llevó a que la grafología fuese marginada del ámbito académico y científico.

La grafología científica, en cambio, surge de la necesidad de someter esas ob-
servaciones a verificación, apoyándose en la neurociencia, la psicología expe-
rimental y la psicomotricidad. Este enfoque no se basa en la interpretación 
simbólica del trazo, sino en el estudio sistemático de los procesos cerebrales y 
motores que originan la escritura, comprendiendo que cada gesto gráfico es 
la expresión visible de un proceso neuropsicológico complejo.

1.2. De la intuición al método: un cambio de paradigma

El término grafología fue introducido en 1871 por Jean-Hippolyte Michon, sa-
cerdote y estudioso francés que intentó establecer un sistema de signos gráfi-
cos asociados a rasgos de personalidad. A partir de su trabajo, Jules Crépieux-
Jamin amplió la clasificación y desarrolló una metodología más estructurada, 
pero aún basada en la observación subjetiva.

Con el avance de la psicología científica en el siglo XX, autores como Ludwig Kla-
ges (1917) comenzaron a vincular la escritura con procesos vitales y dinámicas 
de movimiento, introduciendo conceptos como el ritmo gráfico y la expresividad 
del gesto. Klages fue el primero en intuir que la escritura no era solo forma, sino 
movimiento expresivo regido por leyes psicofisiológicas.

Sin embargo, el verdadero salto hacia la cientificidad llegó con el desarrollo de la 
psicomotricidad y la neuropsicología, especialmente a partir de los trabajos de 
Henri Wallon, Lev Vygotsky y Alexander Luria, quienes demostraron que la es-
critura es un proceso psicomotor dependiente de circuitos cerebrales específicos.

El estudio moderno de la escritura —desde el punto de vista neurológico— ha 
sido reforzado por investigaciones recientes sobre la motricidad fina, la late-
ralidad y la coordinación visomotora, que confirman que la escritura es una 
manifestación directa del sistema nervioso central (Pulvermüller, 2005; Kandel et 
al., 2011).



10
 grafología científica

1.3. Definición y principios de la grafología científica

Podemos definir la grafología científica como:

“La disciplina que estudia la escritura como producto del sistema nervioso y la 
conducta motriz, con el fin de extraer información objetiva sobre la persona-
lidad, el estado emocional y las funciones cognitivas del individuo, mediante 
métodos observacionales, métricos y comparativos validados.”

A diferencia de la grafología tradicional —centrada en la interpretación simbóli-
ca del trazo—, la grafología científica:

■■  Utiliza instrumentos de medición y registro, como el análisis digital, 
la grafometría y la observación cuantitativa.

■■  Se apoya en correlaciones empíricas entre rasgos gráficos y variables 
psicológicas o neurológicas.

■■  Considera la escritura como un acto psicomotor individual y 
repetible, no como un código simbólico universal.

■■  Exige criterios de fiabilidad y validez, igual que cualquier otro método 
psicológico.

En este enfoque, el gesto gráfico se estudia desde una triple perspectiva:

1.	 Neurofisiológica, porque depende de la activación de áreas motoras, 
corticales y emocionales.

2.	 Psicológica, porque refleja el modo de procesar la información, la 
atención, la emoción y la personalidad.

3.	 Conductual, porque constituye un patrón observable y medible de 
comportamiento.

1.4. Evidencia científica y validación empírica

Diversos estudios han explorado la relación entre parámetros gráficos y varia-
bles psicológicas. Por ejemplo:

Teulings y Schomaker (1993) demostraron que la velocidad y presión del trazo 
varían significativamente según el nivel de activación emocional.

Kandel et al. (2011) identificaron la implicación del giro fusiforme y la corteza 
motora suplementaria en la generación de patrones de escritura personalizados.

Investigaciones de Marquet-Doléac y colaboradores (2008) mostraron corre-
laciones entre irregularidades rítmicas en la escritura y trastornos atencionales 
o emocionales.
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En el ámbito de la educación, James y Engelhardt (2012) evidenciaron que la 
escritura manual activa áreas cerebrales distintas a las del tecleo, potenciando 
el aprendizaje y la memoria.

Estos hallazgos sustentan la idea de que la escritura es un reflejo neurocon-
ductual individual, y que su análisis puede aportar información psicológica vá-
lida cuando se realiza con rigor metodológico.

1.5. Grafología científica vs. grafología tradicional

Aspecto                      Grafoligía tradicional                Grafología científica

Enfoque	          Interpretativo, simbólico	       Neuropsicológico, empírico	

Método	          Subjetivo, basado en               Objetivo, basado en 
		           la intuición                                 observación y  medición

Fundamentación      Experiencia del grafólogo        Evidencia neucientífica                 
                                                                                          y psicológica

Objetivo	         Interpretar significados	       Comprender procesos cogni	
						             tivos y conductuales	

Herramientas	         Observación visual	       Grafometría	

Validación	         Escasa o inexistente	       Reproducible y contrastable

En síntesis, la grafología científica no niega la observación tradicional, sino 
que la reinterpreta dentro de un marco empírico, donde la observación cua-
litativa se complementa con el análisis cuantitativo y la evidencia experimental.

1.6. Conclusión

La grafología científica representa una evolución, un paso de la intuición al mé-
todo, del símbolo a la medición, de la interpretación al conocimiento verificable.

Lejos de oponerse a la psicología, la complementa, ofreciendo un puente entre 
el movimiento y la mente, entre el gesto y la emoción. Como todo campo emer-
gente, necesita seguir investigando, depurando sus herramientas y fortalecien-
do su marco teórico. Pero su potencial es enorme.

La escritura no miente, porque no puede: está gobernada por los mismos me-
canismos neuropsicológicos que rigen el pensamiento y la emoción. Compren-
derla con rigor es comprendernos mejor a nosotros mismos.
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Capítulo 2. Bases neuropsicológicas 
del acto de escribir

2.1. Introducción

La escritura es una actividad que, a primera vista, parece sencilla: sostener un 
instrumento, producir trazos gráficos que forman letras y palabras. Pero en 
realidad involucra una compleja coordinación entre funciones cognitivas, mo-
trices, visuales y emocionales. Desde la perspectiva de la grafología científica, 
comprender estas bases neuropsicológicas es fundamental para interpretar los 
signos gráficos con rigor y profundidad.

En este capítulo analizaremos qué sucede en el cerebro cuando escribimos, qué 
factores motrices influyen, cómo emergen las diferencias individuales en el ges-
to gráfico, y por qué todo ello tiene implicaciones directas para el análisis de la 
escritura en el ámbito psicológico, pedagógico y pericial.

2.2. Sistema motor-perceptivo implicado en la escritura

El acto de escribir implica múltiples fases: planificación del mensaje (cognición), 
traducción a símbolos gráficos (lenguaje escrito), ejecución motora fina (movi-
miento de la mano y dedos), y retroalimentación visual-táctil. Cada una de esas 
fases activa distintas regiones cerebrales.

Una revisión de estudios de neuroimagen señala que la escritura recluta, entre 
otras, la corteza motora primaria, la corteza premotora, los ganglios basales, el 
cerebelo, la corteza parietal y la región fusiforme del giro occipito-temporal. Por 
ejemplo, en su metanálisis “The ‘handwriting brain’”: A metaanalysis of neuro-
imaging studies of motor versus orthographic processes, Planton et al. (2013) 
identificaron activaciones recurrentes en el área de Exner, la corteza parietal 
superior y áreas visuales de procesamiento gráfico.

Este armado circuito motriz-perceptivo explica por qué la calidad del trazo, la 
fluidez, la presión, la velocidad, la inclinación, el ritmo, etc., no son simplemente 
“estilos” gráficos arbitrarios, sino manifestaciones de la coordinación neuromo-
tora del escribiente. Como tal, resultan válidos como indicadores de funciona-
miento psicomotor individual, siempre que se analicen con método.
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2.3. Conexión entre escritura, aprendizaje y memoria

Además del ejercicio motor, la escritura implica fuerte componente cognitivo. 
Un estudio reciente (Van der Weel & Van der Meer, 2024) comparó la escritura 
manual con la mecanográfica (teclado) y halló que escribir a mano generaba 
una mayor conectividad entre regiones centrales y parietales del cerebro, en 
bandas theta/alpha, lo cual se relaciona con memoria, atención y aprendizaje 
profundo.

Como lo formuló el artículo en Scientific American: 

“Engaging the fine motor system to produce letters by hand has positive effects 
on learning and memory.”

Para la grafología científica, este hallazgo implica que el acto gráfico no es mera-
mente documental o expresivo, sino que participa en procesos cognitivos rele-
vantes. Por tanto, al analizar la escritura, debemos considerar no solo la forma 
del trazado, sino también el contexto motriz-cognitivo que lo genera.

2.4. Lateralidad, coordinación visomotora y motricidad fina

La escritura también se ve condicionada por factores como la mano dominante, 
la coordinación ojo-mano, y la motricidad fina. Por ejemplo, la lateralidad influ-
ye en el patrón de trazado, en la inclinación de las letras, en la presión ejercida y 
en el ritmo gráfico. Un patrón de escritura irregular puede reflejar alteraciones 
en la coordinación visomotora o en la integración psicomotora (por ejemplo, en 
casos de dislexia, disgrafía o trastornos del desarrollo motor).

La investigación “Delineating the cognitive-neural substrates of writing” Delin-
eating the cognitiveneural substrates of writing de Chen et al. (2019) encontró 
que la producción de escritura activa tanto procesos lingüísticos como motores, 
y que existen zonas específicas que median la relación entre lenguaje y motri-
cidad gráfica.

Desde el punto de vista pericial, estas bases permiten entender por qué la pre-
sión irregular, la velocidad variable, los trazos vacilantes o los cambios bruscos 
de ritmo pueden no ser solo “falta de fuerza” o “descuido”, sino señales de 
funcionamiento neuromotor alterado o de procesamiento cognitivo atípico.

2.5. Factores emocionales y autonómicos en la escritura

La escritura no es solo un acto motor-cognitivo: también es emocional. Estados 
de ánimo, tensión, ansiedad, fatiga o activación psicofisiológica pueden alterar 
la producción gráfica: presión, ritmo, espacio y conexión entre símbolos varían 
bajo distintos estados. Estudios en grafología científica señalan que la activación 
emocional se refleja en la escritura, por ejemplo, en un aumento de la presión, 
mayor irregularidad orítmica y trazos más discontinuos.
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Aunque aún se requiere más investigación para cuantificar estos efectos con 
precisión, ya hay trabajos que muestran que el sistema nervioso autónomo 
(estado de activación simpática/parasmática) modula la motricidad fina y, por 
ende, la escritura.

2.6. Implicaciones para la grafología científica

Tener presentes las bases neuropsicológicas del acto de escribir permite a la 
grafología científica:

•	 Interpretar el gesto gráfico como la confluencia de motricidad, cogni-
ción y emoción, no como un simple símbolo.

•	 Distinguir cuándo un rasgo gráfico puede deberse a alteraciones neuro-
motoras (describibles y medibles) y cuándo refleja rasgos de personali-
dad o conducta.

•	 Valorar la validez de un análisis gráfico: si conocemos qué circuitos inter-
vienen, podemos escoger los parámetros gráficos relevantes (velocidad, 
presión, ritmo, etc.) y fundamentar científicamente su interpretación.

•	 Aplicar la grafología en contextos complejos (educación, recursos hu-
manos, pericia) con conocimiento de los condicionantes neuropsicológi-
cos, lo que refuerza su credibilidad profesional.

2.7. Conclusión

El acto de escribir es mucho más que “escribir”: es un espejo de cómo funcio-
na nuestro cerebro, cómo coordinamos mano, ojo y mente, cómo gestionamos 
emoción y atención, y cómo emergen patrones únicos en cada individuo. Para 
la grafología científica, comprender esas bases neuropsicológicas es clave. Sin 
ese conocimiento, el análisis gráfico carece de la profundidad y credibilidad que 
exige el enfoque técnico-académico.

En el capítulo 3 abordaremos el análisis gráfico propiamente dicho: los principios 
metodológicos de medición y observación que permiten convertir esos rastros 
motrices en indicadores fiables de personalidad, conducta y estado emocional.
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Capítulo 3. Principios de análisis gráfico
3.1. Introducción

El análisis gráfico es el corazón de la grafología científica. Es el proce-
so mediante el cual transformamos la observación de un trazo —apa-
rentemente artístico o estético— en un conjunto de datos objeti-
vos y medibles que reflejan la dinámica psicomotora del individuo. 
Lejos de la mera “lectura simbólica” del pasado, el análisis científico busca com-
prender el movimiento, no interpretar la forma.

En este capítulo revisaremos los principios técnicos que permiten analizar la 
escritura con fiabilidad, las variables fundamentales del trazo, y el modo en 
que se relacionan con los procesos psicológicos subyacentes.



18
 grafología científica

3.2. El gesto gráfico: unidad básica de observación

En la grafología científica, la unidad de análisis no es la letra ni el signo aislado, sino el 
gesto gráfico: la forma dinámica en que el sujeto ejecuta el movimiento de escritura. 
Cada gesto representa una huella neuromotora individual, influida por facto-
res fisiológicos, emocionales, cognitivos y ambientales.

El gesto gráfico puede describirse a partir de dos tipos de componentes:

Componentes espaciales: tamaño, forma, proporción, dirección, inclinación, 
distancia entre letras y palabras.

Componentes dinámicos: presión, velocidad, ritmo, continuidad, fluidez y va-
riabilidad.

Ambos grupos se complementan: el primero refleja la estructu-
ra perceptiva, el segundo la energía y la emoción del movimiento. 
Como señaló Ludwig Klages (1917), “el movimiento es la expresión viva de la 
personalidad, mientras que la forma es su huella visible”.

3.3. Principios de medición y observación

La grafología científica aplica métodos de observación sistemática y cuantifi-
cación. Entre los más usados se incluyen:

1.	 Observación controlada: comparar distintas muestras del mismo indivi-
duo en condiciones similares.

2.	 Medición grafométrica: uso de instrumentos ópticos o digitales (micró-
metros, tabletas digitalizadoras, programas de análisis de trazo) para cal-
cular ángulos, longitudes, presiones y velocidades.

3.	 Registro de variabilidad: análisis de consistencia interna —cómo se 
mantiene o cambia un rasgo a lo largo del texto—, que sirve como indica-
dor de estabilidad emocional o de control motriz.

4.	 Criterios de fiabilidad: un rasgo solo se considera significativo cuando 
es repetitivo, coherente y congruente con otros indicadores gráficos.

El objetivo es siempre el mismo: reducir la subjetividad del observador y au-
mentar la validez interevaluador. 

Como en cualquier ciencia del comportamiento, la observación debe poder re-
plicarse.
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3.4. Variables fundamentales del análisis gráfico

A continuación, se presentan las principales variables analizadas en la grafolo-
gía científica, junto con su descripción técnica y correlato psicológico general.

Variable            Descripión técnica              Significado psicológico orientativo 

Presión              Fuerza ejercida sobre el          Energía vital, tono emocional, nivel
                            soporte; se mide por la           de activación psicofisiológica.
                            densidad de tinta o relieve.    Presión excesiva = tensión
                                                                                 excesiva o esfuerzo; débil =
                                                                                 inhibición o fatiga.

Tamaño	 Altura y amplitud de letras.     Autoestima, nivel de
                                                                                 extraversión, autoconcepto.

Inclinación	 Ángulo del eje de las letras     Inclinación derecha = apertura
                            respecto a la vertical                y expresividad; izquierda = 
                                                                                 reserva o autocontrol.                      

Velocidad	 Rapidez de ejecución,              Agilidad mental, impulsividad
                            observable en la                       o capacidad de síntesis.
                            continuidad del trazo.

Ritmo                 Regularidad del                        Equilibrio emocional, autocontrol.
                             movimiento.                             Irregularidad = ansiedad, estres,
                                                                                falta de coherencia interna.                             

Forma	                Estructura morfológica          Adaptación social, estilo
                             del trazo                                   cognitivo, creatividad.

Continuidad	  Conexión entre letras            Fluidez de pensamiento,
                             y palabras                                socialilidad o tendencia al
                                                                               aislamiento.	

Variable            Descripión técnica              Significado psicológico orientativo 

Dirección          Tendencia ascendente,        Estado de ánimo, motivación,	
                            descendente o recta             estabilidad emocional.
                            o recta del texto.                   

 Importante: estos correlatos psicológicos no son “significados fijos”, sino 
hipótesis interpretativas que deben contrastarse con la coherencia global   
de la escritura y, preferiblemente, con otras pruebas psicométricas o contex-
tuales.
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3.5. Integración de datos: coherencia y contexto

En la grafología científica no se interpreta un rasgo de forma aislada. 
Cada elemento gráfico debe analizarse en conjunto con los demás, buscando 
coherencia entre lo dinámico (energía, ritmo, presión) y lo estructural (for-
ma, tamaño, orden).

Por ejemplo:

Una escritura rápida pero controlada puede asociarse con dinamismo y eficacia 
cognitiva.

En cambio, una escritura rápida pero caótica puede reflejar impulsividad o ten-
sión emocional.

Asimismo, el contexto situacional importa: una firma hecha bajo estrés o en 
postura incómoda no debe evaluarse igual que una escritura espontánea en 
condiciones normales.

El objetivo es siempre comprender el proceso psicomotor completo, no emi-
tir juicios de personalidad basados en la estética del trazo.

3.6. Criterios de validez científica

Para considerar científica una inferencia grafopsicológica, deben cumplirse tres 
condiciones básicas:

•	 Repetibilidad: el rasgo debe reproducirse en muestras distintas del mis-
mo individuo.

•	 Congruencia: los distintos indicadores deben apuntar a un mismo perfil 
o tendencia.

•	 Correlación empírica: debe existir evidencia experimental o bibliográfi-
ca que respalde la relación entre el rasgo gráfico y la variable psicológica 
propuesta.

Diversos estudios han avanzado en este sentido. Por ejemplo, Dazzi y Pe-
drabissi (2009) encontraron correlaciones significativas entre ciertos pa-
rámetros gráficos y dimensiones del modelo de personalidad de Eysenck 
(E-P-N). Otros trabajos, como el de Shiver & Kandel (2017), exploraron la 
influencia de los circuitos cerebelares en la regularidad y ritmo del trazo, 
vinculando directamente la neurofisiología con el estilo gráfico.
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3.7. Ética y responsabilidad profesional

Todo análisis gráfico debe realizarse con respeto absoluto a la privacidad, la 
dignidad y el contexto del evaluado.

La grafología científica no debe utilizarse como herramienta de diagnós-
tico clínico ni para etiquetar rasgos de personalidad sin corroboración. 
Su valor reside en complementar la evaluación psicológica o pericial, aportando 
información conductual observable.

El perito o grafólogo científico debe actuar bajo principios éticos: objetividad, 
transparencia, confidencialidad y fundamentación técnica.

El fin último no es juzgar, sino comprender.

3.8. Conclusión

El análisis gráfico científico representa un punto de encuentro entre la observa-
ción minuciosa y el método experimental.

Al entender la escritura como un acto psicomotor complejo, podemos convertir 
cada trazo en dato y cada dato en conocimiento psicológico útil.

En el siguiente capítulo abordaremos un tema clave para aplicar estos princi-
pios en la práctica profesional: la psicología de la forma escrita —cómo los 
patrones del trazo revelan rasgos de personalidad, emoción y comportamiento 
cuando se integran bajo una visión científica.



22
 grafología científica



23grafología científica

Capítulo 4. Psicología de la forma escrita
4.1. Introducción

La forma escrita constituye la manifestación más visible del gesto gráfico, y en 
ella se condensan los procesos motores, cognitivos y emocionales que intervie-
nen en el acto de escribir.

Cada persona desarrolla un estilo gráfico propio que no solo refleja su apren-
dizaje cultural, sino también su estructura psíquica y su modo de procesar la 
realidad.

La grafología científica considera que la forma escrita es una expresión psi-
comotora individual; es decir, una síntesis entre la organización perceptiva del 
espacio, la coordinación motriz y el tono emocional que caracteriza a cada indi-
viduo.

Por ello, comprender la psicología de la forma escrita es esencial para interpre-
tar correctamente los datos que obtenemos en el análisis gráfico.
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4.2. Estructura de la letra y función psicológica

El primer nivel de análisis se centra en la estructura de las letras: su tamaño, 
proporción, uniformidad, curvatura y forma general.

Estas variables reflejan la manera en que el sujeto organiza su percepción, su 
energía vital y su autoconcepto.

•	 Tamaño: El tamaño de la escritura se relaciona con la proyección del yo 
hacia el entorno. Letras grandes suelen indicar expansión, extraversión o 
necesidad de expresión; letras pequeñas, concentración, reserva o pen-
samiento analítico.

•	 Proporción: Una escritura equilibrada en proporciones denota control y 
armonía interna. La desproporción puede reflejar impulsividad, disper-
sión o desequilibrio emocional.

•	 Curvatura: Las formas redondeadas se asocian con flexibilidad y empa-
tía; las angulosas, con determinación o tensión interior.

•	 Regularidad: Una forma estable y constante indica coherencia y auto-
control; la irregularidad puede ser signo de inestabilidad emocional o va-
riabilidad motriz.

•	 Estos aspectos no deben entenderse como juicios fijos, sino como ten-
dencias observables que adquieren sentido únicamente cuando se ana-
lizan en conjunto.

4.3. Inclinación y orientación del trazo

La inclinación del eje de las letras refleja la dirección emocional y relacional 
del movimiento.

•	 Inclinación hacia la derecha: tendencia a la apertura, comunicación y 
acción hacia los demás.

•	 Inclinación hacia la izquierda: reserva, introspección, autocontrol o re-
traimiento.

•	 Inclinación vertical: equilibrio emocional, objetividad o necesidad de 
mantener distancia afectiva.

•	 Variabilidad de inclinación: cambios frecuentes pueden indicar ambi-
valencia emocional, tensión interna o fluctuaciones del control motor.

Desde la perspectiva neuropsicológica, estas diferencias en inclinación también 
pueden estar relacionadas con la lateralidad, el equilibrio interhemisférico y la 
coordinación ojo-mano.
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4.4. Espaciado y distribución

El modo en que el sujeto utiliza el espacio gráfico es una for-
ma de expresión inconsciente de su organización mental y social. 
El espacio —márgenes, distancia entre líneas y palabras— representa el equili-
brio entre la necesidad de contacto y la de independencia.

•	 Espaciado amplio: tendencia a la reflexión, prudencia o autonomía.

•	 Espaciado reducido: impulsividad, necesidad de conexión o urgencia en 
la comunicación.

•	 Márgenes amplios: planificación, respeto por los límites, seguridad in-
terior.

•	 Márgenes irregulares o invadidos: tensión, inestabilidad emocional o 
falta de control del impulso expansivo.

•	 Dirección del texto (ascendente, descendente, recta): la línea ascen-
dente suele reflejar motivación y optimismo; la descendente, cansancio o 
desánimo; la recta, estabilidad o autocontrol.

El análisis espacial, por tanto, no solo es estético sino psicológicamente sig-
nificativo, pues revela el modo en que la persona estructura su entorno y su 
pensamiento.

4.5. Continuidad, ritmo y fluidez

El estudio de la continuidad gráfica —cómo se enlazan las letras y cómo se in-
terrumpe o mantiene el movimiento— ofrece información sobre la fluidez del 
pensamiento y la integración emocional.

•	 Escritura continua: pensamiento lógico, buena coordinación, sociabili-
dad y rapidez de asociación.

•	 Escritura desligada o fragmentada: pensamiento analítico, indepen-
dencia, reserva o necesidad de control racional.

•	 Ritmo regular: equilibrio emocional, estabilidad interior.

•	 Ritmo irregular: tensión, ansiedad o sobrecarga cognitiva.

•	 Fluidez: medida en que la energía se expresa de manera libre y contro-
lada. Una escritura fluida, sin rigidez ni desorden, suele indicar armonía 
entre emoción y razón.

El ritmo gráfico, por su naturaleza motriz, está estrechamente vinculado al fun-
cionamiento del sistema nervioso central.



26
 grafología científica

Investigaciones de Teulings y Schomaker (1993) y Kandel et al. (2011) mos-
traron que el control temporal del trazo depende de la integridad del cerebelo 
y de las áreas premotoras corticales, reforzando la conexión entre fisiología y 
personalidad motriz.

4.6. Forma general del texto

Más allá de los elementos individuales, la forma global de la escritura —su equi-
librio, armonía y legibilidad— es un reflejo de la coherencia interna de la per-
sonalidad.

Un texto bien estructurado, ordenado y proporcionado suele asociarse con ca-
pacidad de planificación y control cognitivo. Por el contrario, un texto desorde-
nado, irregular o caótico puede reflejar impulsividad, confusión mental o falta 
de estructura interna, siempre considerando el contexto situacional.

La legibilidad también tiene un valor psicológico. Una escritura clara y abier-
ta indica comunicación fluida; una escritura cerrada o excesivamente decorada 
puede señalar inhibición o necesidad de protección.

4.7. Integración e interpretación global

El análisis grafopsicológico no se limita a la suma de rasgos, sino que busca una 
síntesis integradora.

Cada trazo tiene sentido solo en relación con el conjunto. Por ejemplo, una es-
critura de gran tamaño con inclinación hacia la derecha podría indicar extraver-
sión positiva si mantiene regularidad y ritmo; pero si se combina con presión 
excesiva y desorden espacial, podría revelar impulsividad o ansiedad.

La coherencia interna del sistema gráfico es la base de toda interpretación 
científica:

•	 La forma aporta la estructura perceptiva.

•	 El movimiento revela la dinámica emocional.

•	 La disposición espacial muestra la organización cognitiva.

Solo la lectura conjunta de estos tres niveles permite una interpretación psico-
lógica válida y responsable.
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4.8. Precauciones interpretativas

Como en toda disciplina científica, es esencial recordar que los resultados del 
análisis gráfico deben considerarse indicativos, no determinantes.

La grafología científica no busca etiquetar, sino comprender; no diagnostica, 
sino que describe tendencias conductuales observables.

Factores contextuales —como la herramienta utilizada, la postura, la fatiga o el 
estado emocional momentáneo— pueden alterar temporalmente el gesto grá-
fico. Por ello, es fundamental contar con muestras múltiples y evaluar siempre 
la coherencia entre los datos gráficos y la información externa disponible (entre-
vistas, test psicométricos, contexto pericial, etc.).

El grafólogo científico actúa con la misma prudencia que un psicólogo o perito: 
su objetivo es construir una hipótesis fundamentada, nunca emitir juicios ab-
solutos.

4.9. Conclusión

La forma escrita constituye la dimensión estética y estructural del gesto gráfico, pero 
en ella se revela, con sorprendente precisión, la interacción entre emoción, cogni-
ción y motricidad.

Analizarla desde la grafología científica implica superar la interpretación simbóli-
ca para situarla dentro del marco de la psicología experimental y la neurocien-
cia del movimiento.

En las siguientes secciones del libro, aplicaremos estos principios a contex-
tos reales: la práctica psicológica, la educación y la selección de personal. 
Allí veremos cómo la grafología científica puede transformarse en una herra-
mienta útil, ética y complementaria para comprender la conducta humana des-
de la escritura.
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Capítulo 5. Grafología aplicada a la Psicología
5.1. Introducción

Desde sus orígenes, la grafología ha tenido una relación estrecha con la 
psicología. Ambas disciplinas comparten un mismo propósito: compren-
der la personalidad humana a través de manifestaciones observables. 
Sin embargo, mientras la psicología se apoya en la medición experimental, la 
grafología tradicional se basó durante mucho tiempo en la observación intuitiva.

La grafología científica busca integrar ambos mundos. Su objetivo no es susti-
tuir los test psicológicos, sino complementarlos con una herramienta que ana-
liza la expresión motriz y emocional del individuo a través de la escritura.

Como señaló Allport (1937), la personalidad se expresa en “patrones de con-
ducta coherentes en el tiempo y en las situaciones”. La escritura, como conducta 
motriz espontánea, refleja precisamente esos patrones, ofreciendo una ventana 
adicional al estudio de la mente.

5.2. La escritura como conducta psicológica

En psicología, toda conducta observable es considerada una manifestación de 
procesos internos.

La escritura reúne características únicas: es una conducta voluntaria, auto-
matizada y simbólica que involucra múltiples niveles del funcionamiento hu-
mano —motricidad, cognición, emoción y relación social—.
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Desde el punto de vista del análisis gráfico, cada trazo contiene información sobre:

•	 Procesos cognitivos: atención, organización perceptiva, memoria ope-
rativa.

•	 Procesos emocionales: tono afectivo, control del impulso, reactividad 
ante estímulos.

•	 Procesos de personalidad: estilo de adaptación, estabilidad, tendencia 
al contacto o a la reserva.

A diferencia de los test proyectivos, donde el sujeto es consciente del propósi-
to evaluativo, en la escritura el control voluntario es limitado; el gesto gráfico 
emerge de automatismos neuromotores profundamente ligados al tempera-
mento. Por ello, el análisis gráfico puede considerarse una observación pro-
yectiva indirecta, más cercana a la psicología experimental que a la interpre-
tación simbólica.

5.3. Aportes de la grafología científica a la evaluación psicológica

La grafología científica aporta tres ventajas fundamentales al campo de la psi-
cología aplicada:

1. Perspectiva motriz y neuropsicológica 

Permite observar la expresión escrita como un proceso psicomotor. 
Esto enriquece la comprensión del funcionamiento cerebral y del estilo de res-
puesta del individuo frente a tareas que implican control, coordinación y expre-
sión emocional.

2. Análisis del comportamiento espontáneo

A diferencia de los test estructurados, la escritura es una manifestación natural 
y poco contaminada por la deseabilidad social. El sujeto no puede “fingir” del 
todo su grafismo.

3. Complemento cualitativo

Los datos gráficos aportan matices que a menudo no aparecen en los test cuan-
titativos: nivel de tensión interna, adaptabilidad, capacidad de esfuerzo, ritmo 
emocional.

De esta forma, el análisis gráfico puede potenciar la interpretación integral 
de la personalidad junto con instrumentos psicométricos clásicos (MMPI, 16PF, 
Big Five, etc.), ofreciendo una visión más dinámica del individuo.
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5.4. Correlaciones entre rasgos gráficos y variables psicológicas

Aunque la grafología científica no pretende establecer fórmulas deterministas, 
diversos estudios han explorado la relación entre ciertos parámetros gráficos y 
dimensiones de personalidad.

Algunos hallazgos relevantes incluyen:

•	 Dazzi y Pedrabissi (2009) encontraron correlaciones significativas entre 
el tamaño de la escritura y el factor de extraversión del modelo Eysenck.

•	 Luria (1973) y Kandel et al. (2011) demostraron la implicación de los sis-
temas corticales y subcorticales en la expresión motriz del gesto gráfico, 
lo que explica su estabilidad individual.

•	 Van der Meer & Van der Weel (2024) mostraron que la escritura manual 
favorece la activación interhemisférica, asociada a la atención y la auto-
rregulación emocional.

•	 Teulings y Schomaker (1993) estudiaron la variabilidad del trazo y su 
relación con el control del estrés y la ansiedad.

Estos trabajos sustentan que la escritura puede ser una fuente de indicadores 
psicofisiológicos complementarios, útiles en evaluación y orientación.

5.5. Ámbitos de aplicación psicológica

a) Psicología clínica

En el ámbito clínico, el análisis gráfico puede servir como indicador preliminar 
del nivel de tensión, control o desorganización psicomotora.

Por ejemplo, una escritura caótica, temblorosa o con ritmo irregular puede ser 
signo de ansiedad o fatiga. No obstante, la grafología no sustituye las prue-
bas diagnósticas ni debe usarse para establecer patologías. Su valor reside en 
orientar hipótesis que luego se confirman con instrumentos clínicos.

b) Psicología educativa y del desarrollo

En niños y adolescentes, la escritura es una manifestación directa del desarrollo 
neuromotor y cognitivo.

El análisis gráfico puede ayudar a detectar dificultades tempranas de coordina-
ción, atención o lectoescritura, así como factores emocionales que afectan el 
rendimiento escolar.
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Aplicado con enfoque científico, se convierte en un instrumento de observa-
ción psicopedagógica.

c) Psicología organizacional y de recursos humanos

En contextos laborales, la grafología científica puede complementar las pruebas 
de selección, aportando información sobre la energía, la estabilidad, la perseve-
rancia o la capacidad de adaptación del candidato.

Cuando se utiliza de forma estandarizada y ética, contribuye a crear perfiles más 
completos y precisos.

5.6. Integración con la evaluación psicológica tradicional

El uso responsable de la grafología en psicología requiere integrarla dentro de 
un proceso multimetódico, junto con entrevistas, test y observación directa. 
Su función no es reemplazar, sino enriquecer el análisis global.

Por ejemplo:

•	 Un test de personalidad puede revelar un alto nivel de introversión.

•	 El análisis gráfico puede confirmar esta tendencia si se observa escritura 
pequeña, ordenada y con inclinación neutra.

•	 La coherencia entre ambos resultados refuerza la validez de la interpre-
tación.

Cuando existe discrepancia, el grafólogo y el psicólogo pueden trabajar con-
juntamente para investigar la causa: el contexto, el momento emocional, o la 
influencia de variables motoras.

5.7. Ética profesional y límites de aplicación

El uso de la grafología en psicología exige una postura ética clara. 
El grafólogo científico debe:

•	 Mantener confidencialidad sobre las muestras analizadas.

•	 Evitar cualquier etiquetado o diagnóstico clínico.

•	 Utilizar únicamente métodos validados y fundamentar sus conclusio-
nes.

•	 Reconocer las limitaciones de la técnica y su carácter complementario.
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El Código Deontológico del Psicólogo (Consejo General de la Psi-
cología de España, 2011) señala que toda evaluación debe basar-
se en métodos contrastados y respetar la dignidad de la persona. 
La grafología científica se ajusta a este principio cuando se aplica con rigor y 
transparencia.

5.8. Conclusión

La grafología científica, aplicada a la psicología, ofrece una vía poderosa para 
comprender la relación entre mente, emoción y movimiento.

Lejos de ser una técnica esotérica, es un método de observación del comporta-
miento humano, en el que el trazo escrito actúa como expresión psicomotora 
del yo.

Cuando se integra con la psicología académica, la grafología se transforma en 
un puente entre lo visible y lo invisible, entre el gesto y la mente.

Su valor radica en su capacidad para humanizar la ciencia, devolviendo a la 
escritura su papel como espejo del pensamiento y de la emoción.
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Capítulo 6. Grafología en la Pedagogía  
y la Orientación Infantil

6.1. Introducción

La escritura infantil es mucho más que un proceso de aprendizaje mecánico: es 
la huella visible del desarrollo neurológico, cognitivo y emocional del niño.

En el ámbito pedagógico y de la orientación educativa, la grafología científica 
puede ofrecer una herramienta valiosa para observar el progreso madurati-
vo, detectar posibles dificultades de aprendizaje y comprender mejor el modo 
en que cada niño se adapta a su entorno escolar y familiar.

El propósito de este capítulo es mostrar cómo la grafología, aplicada con rigor 
científico, puede integrarse en la educación y la orientación infantil como ins-
trumento de apoyo, nunca como método diagnóstico, y siempre dentro de un 
marco ético y pedagógico.
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6.2. El desarrollo de la escritura como proceso neuropsicológico

El aprendizaje de la escritura implica la maduración coordinada de diversos sis-
temas:

•	 Sistema motor (control del tono, coordinación ojo-mano, motricidad 
fina).

•	 Sistema perceptivo-espacial (organización del espacio gráfico, percep-
ción de forma y tamaño).

•	 Sistema cognitivo-lingüístico (codificación simbólica, memoria, aten-
ción sostenida).

•	 Sistema emocional (autoestima, motivación, tolerancia a la frustración).

Durante la infancia, la escritura refleja directamente el grado de integración en-
tre estos sistemas.

Según Luria (1973) y Vygotsky (1978), la escritura no se desarrolla de manera 
aislada, sino como resultado de la internalización de funciones psicológicas 
superiores, lo que explica por qué las irregularidades en el trazo pueden estar 
asociadas tanto a dificultades motrices como emocionales.

En este contexto, la grafología científica no busca “evaluar la personalidad” del 
niño, sino observar el grado de madurez neuropsicológica que la escritura 
deja entrever.

6.3. Etapas del desarrollo gráfico infantil

El proceso evolutivo de la escritura atraviesa distintas fases, cada una con sus 
características motrices y cognitivas.

1.	 Etapa pregráfica (2-4 años): 
Garabateo libre. El trazo es amplio, irregular y sin dirección definida. Expre-
sa la motricidad gruesa y la experimentación con el espacio.

2.	 Etapa de control (4-6 años): 
Aparece el control del movimiento y la coordinación ojo-mano. El niño co-
mienza a reconocer formas, a estabilizar la presión y a reproducir modelos.

3.	 Etapa de simbolización (6-8 años): 
Se afianza la relación entre grafema y fonema. El trazo adquiere dirección, 
ritmo y regularidad. Surgen diferencias individuales más marcadas.

4.	 Etapa de automatización (8-12 años): 
La escritura se vuelve más fluida y personalizada. Es en esta etapa don-
de el análisis gráfico puede detectar alteraciones en la motricidad o en la 
organización espacial.
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5.	 Etapa de consolidación (adolescencia): 
El gesto gráfico alcanza su estabilidad estructural. Las variaciones a partir 
de aquí suelen responder más a factores emocionales o de estilo personal.

Estas etapas son orientativas, pero permiten establecer criterios de observa-
ción pedagógica y detectar retrasos o alteraciones en el desarrollo grafomotor.

6.4. Aplicaciones de la grafología científica en educación

a) Detección de dificultades de aprendizaje

Alteraciones en la escritura, como irregularidad extrema en la presión, tamaño 
o dirección, pueden ser signos tempranos de dislexia, disgrafía o déficit de 
atención.

Estudios recientes de Berninger y Richards (2022) confirman que la escritura ma-
nual está estrechamente relacionada con el procesamiento fonológico y la memoria 
de trabajo, áreas que también se ven afectadas en los trastornos del aprendizaje.

El análisis grafomotor, por tanto, puede orientar la intervención pedagógica an-
tes de que los problemas se consoliden.

b) Orientación psicopedagógica

El modo en que un niño organiza el espacio, regula la presión o mantiene el 
ritmo puede revelar aspectos emocionales o actitudinales relevantes: insegu-
ridad, falta de confianza, impulsividad o necesidad de atención.

El docente u orientador puede utilizar estos datos para personalizar estrate-
gias de enseñanza y reforzar la autoestima del alumno.

c) Evaluación del desarrollo emocional

El gesto gráfico infantil refleja la maduración del control emocional. Un trazo 
tenso, anguloso o interrumpido puede indicar ansiedad o rigidez; uno excesiva-
mente laxo, falta de control o baja energía.

El análisis gráfico, en este sentido, funciona como una ventana de observación 
emocional, útil para los profesionales de la orientación escolar y familiar.

6.5. Casos orientativos (anonimizados)

Caso 1: Niño de 8 años con escritura muy presionada y descendente. 
Se observan trazos rígidos, sin fluidez, y tendencia a llenar el espacio sin dejar 
márgenes.
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Interpretación pedagógica: nivel elevado de autoexigencia y tensión interna. 
Orientación: promover actividades de relajación motriz, ejercicios de respira-
ción y refuerzo positivo.

Caso 2: Niña de 9 años con escritura muy amplia y variable. 
Tamaño irregular, letras grandes y dispersas, ritmo acelerado. 
Interpretación: posible impulsividad y dificultad de control atencional. 
Orientación: incorporar ejercicios de coordinación y concentración motriz; 
reforzar hábitos de organización.

Caso 3: Adolescente de 13 años con escritura pequeña, uniforme y clara. 
Trazos controlados, espaciado regular, inclinación neutra.

Interpretación: autocontrol, pensamiento reflexivo, madurez cognitiva acorde 
a la edad.

Estos ejemplos ilustran cómo la grafología científica puede apoyar la labor pe-
dagógica al ofrecer información sobre el estado madurativo y emocional del 
alumno, sin emitir juicios clínicos.

6.6. Ética y precauciones en el contexto educativo

El análisis gráfico en el ámbito escolar debe respetar principios fundamentales:

•	 Consentimiento informado: ningún estudio debe realizarse sin conoci-
miento y autorización de los padres o tutores.

•	 Finalidad educativa: el objetivo es orientar, nunca diagnosticar o eti-
quetar.

•	 Confidencialidad: los resultados deben manejarse con discreción y solo 
por personal cualificado.

•	 Validación profesional: el análisis debe realizarse por especialistas con 
formación en grafología científica y conocimientos básicos de psicología 
evolutiva.

El propósito pedagógico es siempre ayudar al niño a desarrollarse, no clasi-
ficarlo.
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6.7. Integración con otros recursos pedagógicos

La grafología científica se complementa con:

•	 Observación directa del comportamiento en clase.

•	 Pruebas psicopedagógicas (Bender, Frostig, WISC, etc.).

•	 Entrevistas con docentes y familia.

Al integrarse en este marco, la grafología aporta un enfoque global e interdis-
ciplinar, permitiendo comprender no solo qué aprende el niño, sino cómo lo 
hace y qué emociones acompañan a ese proceso.

6.8. Conclusión

La escritura infantil es un espejo del desarrollo humano en su estado más puro. 
A través del trazo, el niño expresa su madurez motriz, su capacidad de concen-
tración y su mundo emocional.

La grafología científica, aplicada a la pedagogía, ofrece una herramienta podero-
sa para observar, comprender y orientar, siempre desde el respeto y la ciencia. 
Su valor no radica en predecir el futuro académico del niño, sino en escuchar lo 
que su escritura dice hoy sobre su proceso de crecimiento.

En el siguiente capítulo exploraremos otro campo de aplicación fundamental: 
la grafología científica en los Recursos Humanos, donde la escritura se con-
vierte en un indicador objetivo de competencias, adaptación y potencial profe-
sional.
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Capítulo 7. Grafología en Recursos Humanos

7.1. Introducción

La selección y gestión del personal constituyen una de las áreas más sensibles 
dentro de las organizaciones modernas. Cada empresa busca no solo habilida-
des técnicas, sino también rasgos de personalidad compatibles con su cultu-
ra y objetivos.

En este contexto, la grafología científica se presenta como una herramienta 
complementaria para la evaluación del potencial humano, siempre que se 
aplique con criterios técnicos, éticos y basados en evidencia.

Lejos de sustituir a los métodos psicométricos tradicionales, la grafología cientí-
fica los enriquece, aportando una lectura motriz y conductual que refleja aspec-
tos de la personalidad difícilmente cuantificables con cuestionarios.

Su valor radica en su capacidad para detectar tendencias de comportamiento 
espontáneo, estilos de trabajo y modos de interacción interpersonal.
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7.2. La escritura como reflejo del comportamiento profesional

La escritura es una conducta motriz automatizada que tradu-
ce el modo en que una persona organiza su pensamiento y su energía. 
En el ámbito laboral, esto puede ofrecer información relevante sobre compe-
tencias transversales, tales como:

•	 Capacidad de organización: observada en la regularidad del texto, már-
genes, orden espacial y legibilidad.

•	 Tolerancia al estrés: evaluada a través de la presión, el ritmo y la fluidez 
del trazo.

•	 Capacidad de decisión y liderazgo: reflejada en la firmeza del gesto, la 
dirección ascendente y la seguridad del movimiento.

•	 Sociabilidad y trabajo en equipo: deducible de la conexión entre letras, 
el equilibrio entre forma y espacio y la armonía general del escrito.

Estos indicadores, analizados dentro de un marco científico, pueden comple-
mentar los datos obtenidos en entrevistas o test de personalidad, aportando 
una visión más integral del candidato.

7.3. Fundamentos metodológicos

Para aplicar la grafología en recursos humanos de manera científica, se deben 
cumplir los mismos principios de fiabilidad y validez exigidos en psicología or-
ganizacional:

1.	 Homogeneidad de condiciones: todas las muestras deben tomarse en 
igualdad de formato, soporte y consigna.

2.	 Observación objetiva: el análisis se basa en variables medibles (presión, 
ritmo, dirección, proporción, tamaño, inclinación).

3.	 Correlación empírica: los indicadores gráficos se vinculan con competen-
cias laborales reconocidas, no con etiquetas de carácter.

4.	 Evaluación integral: la escritura se interpreta en conjunto con entrevistas, 
tests y desempeño previo.

De este modo, la grafología científica se convierte en una herramienta psico-
técnica complementaria, útil en selección, promoción interna y orientación 
profesional.
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7.4. Aplicaciones prácticas

a) Selección de personal

El análisis gráfico puede ayudar a identificar el ajuste entre el perfil personal 
y el puesto.

Por ejemplo:

En cargos que exigen precisión y constancia (contabilidad, ingeniería, control de 
calidad), se valoran escrituras regulares, ordenadas, de ritmo estable y presión 
moderada.

En puestos creativos o de innovación, se buscan trazos flexibles, ritmo fluido y 
amplitud gráfica, que reflejen apertura cognitiva y pensamiento divergente.

En funciones de liderazgo, la escritura firme, ascendente y coherente puede in-
dicar seguridad y capacidad de decisión.

b) Evaluación del potencial y desarrollo profesional

El gesto gráfico puede reflejar capacidades latentes, como iniciativa, adaptabi-
lidad o estabilidad emocional.

En programas de desarrollo del talento, el análisis gráfico permite diseñar itine-
rarios de formación más personalizados.

c) Orientación en clima laboral y equipos

A nivel grupal, la comparación de escrituras dentro de un equipo (siempre con 
consentimiento informado) puede ayudar a identificar estilos de interacción y 
mejorar la comunicación interna.

Por ejemplo, combinaciones de perfiles más estructurados con otros creativos 
pueden equilibrar la dinámica de grupo.

7.5. Ejemplos orientativos (anonimizados)

Caso 1: Puesto de atención al cliente 
Candidata con escritura ordenada, tamaño mediano, inclinación ligera hacia la 
derecha y presión constante.

Interpretación: personalidad empática, organizada y con autocontrol emocio-
nal.

Resultado: perfil idóneo para trato directo con el público.
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Caso 2: Puesto creativo en marketing digital 
Candidato con escritura amplia, veloz, con trazos curvos y espontáneos.

Interpretación: flexibilidad, originalidad y pensamiento fluido; sin embargo, se 
observa ligera dispersión atencional.

Orientación: excelente perfil creativo, pero requiere acompañamiento en la 
gestión de tiempos.

Caso 3: Responsable de recursos humanos 
Escritura equilibrada, forma clara y presión moderada.

Interpretación: equilibrio entre empatía y razonamiento lógico; aptitud para la 
toma de decisiones justas.

Estos ejemplos muestran cómo el análisis gráfico, interpretado con criterio téc-
nico, puede aportar información útil sobre la adecuación conductual a distintos 
roles profesionales.

7.6. Ética y confidencialidad en el contexto laboral

El uso de la grafología en recursos humanos exige el cumplimiento de normas 
éticas y legales claras:

Consentimiento informado: el candidato debe saber que su escritura será 
analizada.

Confidencialidad absoluta: los informes deben ser accesibles solo al personal 
autorizado.

Finalidad exclusiva de selección u orientación: nunca debe utilizarse para 
discriminar.

Complementariedad: los resultados gráficos no sustituyen pruebas psicomé-
tricas ni entrevistas.

El grafólogo científico que trabaja en selección de personal debe actuar como 
perito del comportamiento: objetivo, técnico y respetuoso.

Su labor no consiste en juzgar a la persona, sino en interpretar conductas grá-
ficas que ayudan a tomar decisiones más justas y racionales.

7.7. Limitaciones y validación científica

Diversas investigaciones han evaluado la relación entre grafología y rendimien-
to laboral.
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Aunque los resultados varían según la metodología, existe consenso en que 
ciertos parámetros —ritmo, regularidad, presión y dirección del texto— guar-
dan relación con rasgos de autocontrol, responsabilidad y organización.

Autores como Smith (2018) y Dazzi (2021) subrayan la necesidad de estanda-
rizar protocolos y crear bases de datos comparativas, con el fin de fortalecer la 
fiabilidad de la grafología en contextos empresariales.

El futuro de la disciplina pasa por la integración de tecnología digital y grafo-
metría, que permitirá cuantificar de forma objetiva los rasgos gráficos.

7.8. Conclusión

La grafología científica aplicada a los recursos humanos represen-
ta un puente entre la psicología del trabajo y la observación conductual. 
Cuando se aplica con metodología y ética, ofrece información valiosa sobre 
competencias blandas, adaptación emocional y coherencia interna del in-
dividuo.

En un mundo donde la inteligencia emocional y la autenticidad son tan valo-
radas como la competencia técnica, la escritura sigue siendo una huella since-
ra del ser humano.

Por ello, integrar la grafología científica en la evaluación del talento no es mirar 
al pasado, sino aprovechar un lenguaje biológico que la tecnología moderna 
apenas empieza a comprender.

El siguiente capítulo abordará una dimensión crucial de tu especialidad:

 
la relación entre grafología y pericia caligráfica, donde el análisis del gesto 
gráfico adquiere valor probatorio en el ámbito judicial.
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Capítulo 8. Grafología y Pericia Caligráfica

8.1. Introducción

La escritura no solo es una expresión de la personalidad; también es una prue-
ba material única e irrepetible.

En el ámbito judicial, cada trazo adquiere un valor probatorio, y su análisis re-
quiere precisión técnica y objetividad científica.

Aquí, la grafología científica y la pericia caligráfica se encuentran: comparten 
el mismo objeto de estudio —la escritura—, pero difieren en su finalidad.

Mientras la grafología busca comprender la expresión psicológica del gesto 
gráfico, la pericia caligráfica se centra en determinar su autenticidad o falsi-
ficación.

Ambas disciplinas, sin embargo, se benefician mutuamente: el conocimiento 
profundo del movimiento gráfico, de su estructura psicomotora y de sus varia-
ciones naturales, es esencial para identificar imitaciones o manipulaciones.

8.2. Diferencias entre grafología y pericia caligráfica

A pesar de compartir métodos de observación similares, los objetivos de ambas 
disciplinas son distintos:

Aspecto	 Grafología científica                 Pericia caligráfica	

Finalidad	 Estudio del                                    Determinación de la
                            comportamiento                         autenticidad de una firma o
                            personalidad y expresión          documento

Objeto de 	 Rasgos gráficos               	 Escrituras y firmas
                            espontáneos                                cuestionadas o dudodsas

Método	 Análisis psicomotor        	 Comparación técnica, 
                            y proyectivo                                  morfológica y dinámica	

Criterio de       Coherencia interna y                   Identificación positiva o negativa
validez              correlción psicológica                 basada en similitudes y
                                                                                   diferencias significativas	

Informe final	  Evaluación conductual	              Dictamen pericial judicial	
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El perito calígrafo debe actuar con total neutralidad. Su misión no es describir 
la personalidad del autor, sino establecer si una escritura o firma procede o 
no de la misma mano escritora, fundamentando su conclusión en parámetros 
técnicos objetivos.

8.3. Fundamentos científicos del análisis pericial

El examen caligráfico se apoya en el principio de individualidad gráfica, según 
el cual no existen dos escrituras idénticas debido a la combinación única de 
factores neuromotores y hábitos adquiridos que intervienen en cada persona.

Este principio fue desarrollado por expertos como Albert S. Osborn (1910) y Ed-
mond Locard (1912), y constituye la base de la identificación pericial moderna.

La ciencia actual lo respalda a través de la neurografía y la grafometría digital, 
que confirman que cada escritura posee una “firma motriz” propia, derivada de 
los patrones cerebrales de movimiento.

Los fundamentos de la pericia incluyen:

•	 Análisis morfológico: estudio de la forma, proporción y diseño de letras 
y firmas.

•	 Análisis dinámico: observación de la velocidad, ritmo, presión y conti-
nuidad.

•	 Análisis comparativo: cotejo entre documentos dubitados (cuestiona-
dos) e indubitados (auténticos).

•	 Análisis instrumental: uso de ampliaciones, escáneres, microscopios, 
cámaras digitales, espectrografías o tabletas digitalizadoras.

8.4. Tipos de falsificación

En el ámbito judicial se reconocen diversos tipos de falsificación, cada uno con 
características específicas observables en el gesto gráfico:

1. Falsificación por imitación simple: el falsificador intenta reproducir la 
forma general de la firma, pero no su ritmo ni presión.

•	 Suele presentar temblores, interrupciones y falta de naturalidad.

2. Falsificación por calco: se copia directamente el modelo mediante papel 
carbónico o presión.

•	 Rastros de presión irregular, ausencia de velocidad y uniformidad mecánica.
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3. Falsificación por imitación servil: el falsificador practica varias veces an-
tes de reproducir la firma.

•	 Puede lograr semejanza formal, pero el análisis revela rigidez y pérdida 
de espontaneidad.

4. Falsificación mecánica o digital: realizada mediante impresión, escaneo 
o trazado digital.

•	 Detectable por falta de relieve, homogeneidad del trazo o pixeles ampliados.

5. Falsificación autógrafa o por simulación interna: el autor verdadero al-
tera deliberadamente su propia firma para negar la autenticidad.

•	 Aquí el análisis se centra en la coherencia neuromotora y la comparación 
con hábitos motores inalterables.

Cada tipo de falsificación exige un método específico de observación, lo que 
requiere del perito calígrafo una sólida formación técnica y experiencia práctica.

8.5. Metodología de la pericia caligráfica

El proceso pericial consta de varias fases ordenadas y verificables:

1. Recepción del encargo judicial o privado. 
El perito debe conocer los documentos a analizar, su origen y finalidad 
probatoria.

2. Examen macroscópico y microscópico. 
Se observa la escritura con diferentes aumentos para detectar irregularida-
des visibles o microtrazos significativos.

3. Selección de documentos indubitados. 
Se eligen muestras auténticas del supuesto autor, preferiblemente contem-
poráneas y de igual naturaleza.

4. Cotejo técnico-comparativo. 
Se analizan los elementos gráficos uno a uno: forma, proporción, presión, 
ritmo, inclinación, continuidad, orden espacial.

5. Valoración de coincidencias y divergencias. 
El perito determina si las coincidencias son casuales o significativas, y si las 
divergencias son explicables por variaciones naturales o incompatibles.

6. Conclusión e informe pericial. 
Se presenta un dictamen objetivo, concluyendo en términos de identifi-
cación positiva, negativa o indeterminada, según el grado de certeza 
alcanzado.



50
 grafología científica

Este proceso debe seguir criterios de cadena de custodia, transparencia y 
reproducibilidad, lo que asegura su validez ante un tribunal.

8.6. La grafología científica como apoyo pericial

El conocimiento grafopsicológico puede aportar información complementaria 
a la pericia, especialmente en la interpretación de variaciones naturales del 
trazo.

Por ejemplo:

Una persona con elevada tensión emocional o estado de ansiedad puede mos-
trar alteraciones temporales en su escritura (presión excesiva, irregularidad rít-
mica) sin que ello implique falsificación.

Cambios debidos a edad, enfermedad o medicación también modifican el gesto 
gráfico.

El perito que conoce los fundamentos de la grafología científica puede distin-
guir con mayor precisión entre variación natural y alteración fraudulenta, 
evitando errores de interpretación.

En este sentido, la grafología y la pericia no son campos opuestos, sino comple-
mentarios dentro del mismo fenómeno gráfico.

8.7. Ética profesional del perito calígrafo

El perito calígrafo actúa como auxiliar de la justicia, y su compromi-
so ético es con la verdad documental, no con la parte que lo contrata. 
Su actuación debe regirse por principios de:

•	 Imparcialidad: el perito no defiende intereses particulares.

•	 Objetividad: basa sus conclusiones únicamente en evidencias gráficas.

•	 Competencia técnica: debe mantenerse actualizado en métodos cientí-
ficos y normativa judicial.

•	 Confidencialidad: proteger la identidad y los datos de las personas im-
plicadas.

El Código Deontológico del Perito Judicial (ASPEJURE, 2019) enfatiza que “la 
responsabilidad del perito es doble: ante la justicia y ante la ciencia”.

La grafología científica contribuye a ese compromiso aportando una compren-
sión profunda del acto de escribir como fenómeno neuroconductual.
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8.8. Casos orientativos (anonimizados)

Caso 1: Firma falsificada por imitación servil 
Documento bancario con firma aparentemente coincidente con la auténtica.

El análisis revela presión desigual, ritmo discontinuo y ausencia de movimiento 
de retorno natural.

Conclusión: falsificación por imitación.

Caso 2: Firma auténtica con variaciones por estrés 
Contrato firmado en un contexto de conflicto laboral.

La firma muestra mayor presión y tamaño, pero mantiene invariantes estruc-
turales (inclinación, dirección y orden interno).

Conclusión: firma auténtica, alterada por estado emocional.

Caso 3: Escritura digitalizada 
Documento notarial con firma impresa.

Bajo microscopio digital se detecta ausencia total de relieve y patrón pixelado.

Conclusión: reproducción mecánica, no autógrafa.

Estos ejemplos demuestran cómo la observación técnica, combinada con la 
comprensión psicomotora del gesto gráfico, garantiza análisis más precisos y 
confiables.

8.9. Conclusión

La pericia caligráfica es una disciplina en la que la ciencia, la técnica y la ética 
convergen.

La grafología científica aporta un conocimiento esencial: entender la escritura 
no solo como forma, sino como movimiento humano, como manifestación viva 
de la mente y el cuerpo.

Un perito formado en grafología científica está mejor preparado para interpre-
tar la escritura con profundidad, distinguir lo auténtico de lo simulado y comu-
nicar sus hallazgos con claridad y fundamento.

Ambas ramas —grafología y pericia— son, en definitiva, dos caras de una mis-
ma ciencia del gesto gráfico, que une lo psicológico y lo judicial bajo el rigor de 
la observación científica.
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Capítulo 9. Principios de autenticidad gráfica

9.1. Introducción

La autenticidad de una escritura no se define únicamente por su parecido vi-
sual, sino por la presencia de las constantes neuromotoras que caracteri-
zan a su autor.

Cada persona desarrolla, a lo largo de su vida, un sistema de movimientos gráfi-
cos propio, resultado de la interacción entre biología, aprendizaje y hábito.

Este sistema constituye su identidad gráfica: un conjunto de patrones psico-
motores estables que se repiten incluso bajo condiciones variables.

Comprender estos principios es fundamental tanto para el grafólogo científico 
como para el perito calígrafo.

La autenticidad no reside en la forma aparente, sino en la naturaleza dinámica 
del trazo, en su ritmo, presión, cadencia y espontaneidad. La escritura auténti-
ca es aquella que fluye, mientras que la imitada se fabrica.

9.2. El principio de individualidad gráfica

El fundamento más sólido de toda identificación escrita es el principio de indi-
vidualidad gráfica:

Cada persona posee una forma de escribir única e irrepetible, derivada de su 
estructura neuromotora y de su aprendizaje personal.

Este principio se apoya en observaciones empíricas y en la fisiología del movi-
miento.
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La escritura implica la coordinación de más de treinta músculos de la mano y el 
antebrazo, bajo el control de áreas cerebrales específicas (Kandel et al., 2011). 
Esa complejidad hace prácticamente imposible reproducir dos escrituras idén-
ticas.

Los estudios grafométricos confirman que incluso dentro de una misma perso-
na, el trazo presenta microvariaciones naturales, pero mantiene invariantes 
estructurales que lo distinguen del resto.

Estas invariantes —la velocidad, la proporción entre elementos, la dirección y el 
ritmo— son las huellas que permiten reconocer la autoría.

9.3. Principios de autenticidad

Para determinar la autenticidad de una escritura, el perito o grafólogo científico 
debe reconocer una serie de características básicas:

1. Espontaneidad: el movimiento fluye sin vacilaciones ni interrupciones an-
tinaturales. La espontaneidad se traduce en ritmo, continuidad y confianza en 
el gesto.

2. Naturalidad: los trazos se adaptan de manera armónica al espacio, sin 
rigidez ni artificio. La naturalidad es el sello de la ejecución libre y automa-
tizada.

3. Regularidad funcional: aunque existan pequeñas variaciones, la escri-
tura conserva su estructura global. Esto demuestra que las diferencias son 
naturales, no producto de imitación.

4. Coherencia interna: los rasgos dinámicos (presión, velocidad, inclina-
ción) guardan relación entre sí y con el contexto de la escritura.

Una incoherencia entre forma y movimiento suele ser señal de falsificación.

5. Presencia de invariantes personales: elementos que se repiten de ma-
nera inconsciente, como un bucle particular, un ángulo, una proporción o 
un gesto de enlace.

Estos principios, considerados en conjunto, permiten establecer si un documen-
to refleja la mano auténtica o si presenta signos de alteración o simulación.

9.4. Variabilidad natural del gesto gráfico

Es esencial comprender que ninguna persona escribe siempre igual. La escri-
tura auténtica contiene variabilidad natural, resultado de múltiples factores:



55grafología científica

•	 Estado físico: fatiga, tensión muscular, enfermedades neuromotoras.

•	 Estado emocional: estrés, ansiedad, euforia o tristeza pueden alterar 
presión y ritmo.

•	 Condiciones externas: tipo de bolígrafo, superficie, postura, temperatu-
ra, tiempo disponible.

•	 Edad y evolución: con los años, el gesto se simplifica, pierde fuerza o 
cambia por adaptación motriz.

El conocimiento de estas variaciones permite al perito diferenciar entre altera-
ciones naturales y anomalías sospechosas.

Una escritura puede ser auténtica y, sin embargo, presentar signos de torpeza 
si fue realizada bajo circunstancias adversas. Como señala Locard (1912): “El 
verdadero criterio de autenticidad no es la forma exacta de las letras, sino la 
fidelidad del movimiento que las engendra.”

9.5. Identidad gráfica y automatismo neuromotor

El aprendizaje de la escritura transforma un acto consciente en un automatis-
mo psicomotor.

Con el tiempo, el cerebro ya no se concentra en la forma de cada letra, sino en 
la secuencia rítmica de movimientos que la produce.

Este proceso crea una memoria motriz individual, registrada en los circuitos del 
cerebelo, la corteza motora y la corteza parietal.

La autenticidad gráfica se manifiesta cuando esa memoria motriz actúa sin 
interferencias.

En cambio, en la falsificación, el falsificador debe concentrarse en imitar la for-
ma visible, lo que rompe el automatismo natural y provoca errores rítmicos o 
de presión.

Los estudios de Teulings y Van Gemmert (2003) demostraron que los movi-
mientos auténticos presentan curvas de velocidad y presión coherentes, mien-
tras que los gestos imitados muestran picos y pausas que delatan el esfuerzo 
consciente.

9.6. Elementos técnicos de autenticidad

Los principales elementos que el experto observa en la autenticidad de la escri-
tura son:
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•	 Presión: la firma auténtica mantiene una distribución de presión cons-
tante, con modulaciones naturales; la falsificada presenta presión irregu-
lar o forzada.

•	 Velocidad: el trazo auténtico tiene ritmo propio, con aceleraciones y des-
aceleraciones orgánicas; la falsificación tiende a ser lenta y titubeante.

•	 Ritmo: en la escritura genuina hay una alternancia armónica entre movi-
miento y pausa; en la imitada, el ritmo se vuelve mecánico o inconsistente.

•	 Continuidad: la escritura auténtica enlaza letras y signos de forma flui-
da; la falsificada suele interrumpirse para corregir el trazo.

•	 Dirección y proporción: los márgenes, el orden y las proporciones son 
coherentes; las imitaciones suelen perder homogeneidad espacial.

Cada uno de estos parámetros puede medirse mediante grafometría digital o 
mediante observación óptica tradicional, reforzando el valor científico del aná-
lisis.

9.7. Autenticidad vs. semejanza

Uno de los errores más comunes en el análisis no profesional es confundir se-
mejanza formal con autenticidad real.

Dos firmas pueden parecer idénticas a simple vista y, sin embargo, pertenecer 
a manos diferentes.

La autenticidad no depende del parecido, sino de la estructura motriz subyacente.

La falsificación busca la forma; el autor auténtico produce el movimiento. 
Por eso, un análisis riguroso debe centrarse en los rasgos dinámicos (presión, 
velocidad, ritmo) más que en los morfológicos (forma, tamaño).

La ciencia caligráfica actual, apoyada en herramientas digitales, confirma que la 
autenticidad se detecta en los parámetros de movimiento, no en la estética del 
trazo.

9.8. Integración con la grafología científica

El estudio de la autenticidad se beneficia enormemente del conocimiento gra-
fopsicológico.

La comprensión de los patrones de personalidad motriz permite reconocer 
cuándo una variación responde al estado emocional del autor y cuándo obede-
ce a manipulación externa.



57grafología científica

Por ejemplo:

•	 Una presión excesiva acompañada de aceleración rítmica puede reflejar 
ansiedad, no necesariamente falsificación.

•	 Una firma torpe en un documento notarial podría deberse a la edad 
avanzada o temblor esencial del firmante, no a imitación.

El grafólogo científico aporta al perito una visión integradora: entender el gesto 
gráfico como producto de la mente y el cuerpo, no solo como forma material.

9.9. Conclusión

Los principios de autenticidad gráfica constituyen la base de toda pericia ca-
ligráfica rigurosa.

Autenticidad significa coherencia del movimiento, espontaneidad del gesto 
y fidelidad del automatismo neuromotor.

Cuando el experto reconoce esos elementos, identifica no solo al autor de la es-
critura, sino la presencia de su yo motor, esa firma invisible que ningún imitador 
puede reproducir.

La grafología científica, al unir conocimiento psicológico y observación técnica, 
ofrece el marco más completo para comprender por qué cada escritura autén-
tica es, en el fondo, una biografía en movimiento.

En el siguiente capítulo abordaremos el aspecto más práctico y determinante 
de esta área:

La detección de firmas falsas, donde los principios aquí expuestos se aplican 
a casos reales de simulación, calco y falsificación digital.
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Capítulo 10. Detección de firmas falsas

10.1. Introducción

La firma es la expresión más concentrada y personal de la escritura humana.

En ella se unen identidad, voluntad y gesto motor en una secuencia breve y 
única. Por esta razón, la firma tiene valor jurídico pleno y constituye el foco 
principal de la pericia caligráfica.

Sin embargo, la firma también es uno de los elementos más vulnerables a la fal-
sificación. Cada año, miles de documentos —bancarios, notariales, mercantiles 
o privados— son objeto de controversias sobre su autenticidad.

La detección de firmas falsas exige un conocimiento profundo de los meca-
nismos neuromotores de la escritura y de los principios de autenticidad gráfica 
expuestos en el capítulo anterior.

El objetivo del perito grafólogo científico es determinar si una firma cuestio-
nada ha sido ejecutada por la misma persona que las firmas auténticas co-
nocidas, y en caso negativo, establecer el tipo de falsificación y los indicios que 
lo prueban.

10.2. Naturaleza de la firma

Desde el punto de vista psicológico, la firma es un símbolo de identidad per-
sonal.

A diferencia de la escritura corriente, la firma es más automatizada y emocional: 
se aprende, se estiliza y se repite cientos de veces hasta convertirse en un gesto 
motriz inconsciente.

Por eso, la firma auténtica contiene patrones dinámicos estables, difíciles de 
imitar incluso por expertos falsificadores.

Según Kandel y colaboradores (2011), el movimiento de la firma se origina en 
áreas cerebrales de automatización motora (corteza premotora y cerebelo), lo 
que explica su regularidad y resistencia a la copia.
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10.3. Tipos de falsificación de firmas

El perito calígrafo clasifica las falsificaciones según el modo de ejecución y el 
grado de intervención del falsificador.

  1. Falsificación por imitación libre

•	 El falsificador reproduce la firma basándose en la observación visual, sin 
calcarla.

•	 Presenta semejanza formal, pero el trazo es lento, rígido y con ritmo 
artificial.

•	 Los gestos espontáneos del autor auténtico desaparecen.

  2. Falsificación por imitación servil

•	 Se ensaya varias veces antes de ejecutar la copia.

•	 Puede parecer convincente a simple vista, pero muestra falta de 
presión natural, pausas visibles y errores de proporción.

  3. Falsificación por calco o superposición

•	 Se usa papel carbónico o presión con aguja para transferir el modelo 
original.

•	 Deja surcos, presión irregular y un trazo carente de ritmo.

    4. Falsificación mecánica o digital

•	 Incluye reproducciones impresas, escaneadas o realizadas con 
dispositivos electrónicos.

•	 Se identifica por ausencia de relieve, homogeneidad del color y falta de 
microvariaciones.

    5. Falsificación autógrafa (negativa)

•	 El autor legítimo altera intencionadamente su firma para negar la 
autenticidad.

•	 Se reconocen por la persistencia de invariantes personales 
involuntarias, pese a la distorsión deliberada.

Cada modalidad requiere un método de observación distinto y un enfoque téc-
nico adaptado.
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10.4. Metodología de detección

El examen pericial de una firma dudosa se estructura en fases sucesivas, guia-
das por criterios científicos:

    1.Recolección de muestras

•	 Obtener documentos indubitados (auténticos y contemporáneos) en 
cantidad suficiente.

•	 Verificar que sean comparables en tipo de papel, instrumento y 
contexto.

    2. Observación macroscópica

•	 Identificación de rasgos generales: tamaño, inclinación, dirección, forma 
global, proporciones.

•	 Evaluar si la firma presenta naturalidad o rigidez.

    3. Análisis microscópico o digital

•	 Se emplean lupas, microscopios, escáneres o tabletas digitalizadoras 
para estudiar microtrazos, presión y continuidad.

    4. Análisis dinámico

•	 Evaluar la presión, velocidad, ritmo y secuencia de movimiento.

•	 Detectar pausas, temblores o vacilaciones no propias del gesto 
espontáneo.

    5. Comparación sistemática

•	 Cotejar cada elemento de la firma dubitada con los indubitados.

•	 Analizar coincidencias (que confirman autoría) y divergencias (que 
pueden invalidarla).

    6. Valoración final

•	 Determinar si las diferencias observadas son naturales o 
incompatibles.

•	 Emitir una conclusión: autenticidad, falsificación o resultado 
indeterminado.
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10.5. Indicadores técnicos de falsificación

El falsificador, al copiar una firma, se concentra en la forma visible, no en el mo-
vimiento interno.

Esta diferencia produce signos técnicos característicos:

■■ Trazos inbancos de imagenes gratuitosseguros o vacilantes.

■■ Presión irregular, con zonas de exceso y otras de vacío.

■■ Cambios de ritmo y dirección no justificados.

■■ Ausencia de fluidez en enlaces o curvas.

■■ Diferencias en la proporción entre letras y gestos.

■■ Falta de relieve natural del trazo.

■■ Líneas retocadas o repasadas.

El análisis de estos indicadores, junto con la observación global del movimiento, 
permite identificar la falsificación con alto grado de certeza.

10.6. Ejemplos periciales (casos anonimizados)

Caso 1: Firma bancaria falsificada por calco

Documento de apertura de cuenta con firma coincidente en forma con el mo-
delo auténtico.

Bajo aumento óptico se detectan surcos en el papel, presión inicial elevada y 
ausencia de modulación.

Interpretación: falsificación mecánica por calco directo.

Conclusión: firma falsa.

Caso 2: Firma imitada con práctica previa

Contrato privado con firma aparentemente natural.

Sin embargo, se observan irregularidades en la inclinación y enlazamientos for-
zados.

El análisis digital revela pérdida de velocidad en bucles y repeticiones del mo-
delo original.
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Conclusión: falsificación servil con entrenamiento.

Caso 3: Firma alterada voluntariamente por su autor

Documento de compraventa. El firmante, en litigio judicial, niega la autenticidad.

La firma muestra simplificación de trazos y omisión de un rasgo característico, 
pero conserva presión, ritmo y dirección originales.

Conclusión: firma auténtica con modificación intencional.

Estos casos demuestran la importancia de analizar tanto la morfología como la 
dinámica del gesto para evitar conclusiones erróneas.

10.7. El papel de la tecnología en la detección moderna

La pericia caligráfica moderna se apoya en herramientas tecnológicas que au-
mentan la precisión:

•	 Microscopía digital: permite observar trazos a nivel de fibra y relieve.

•	 Software grafométrico: mide presión, ángulos, longitud, velocidad y 
proporciones con exactitud matemática.

•	 Tablet pericial: registra la secuencia temporal del trazo, generando cur-
vas de velocidad y presión.

•	 Análisis espectral: identifica diferencias de tinta o superposición de tra-
zos.

Estas técnicas refuerzan la fiabilidad del análisis pericial y acercan la disciplina a 
los estándares de las ciencias forenses modernas.

10.8. Ética y responsabilidad del perito

El perito calígrafo actúa bajo juramento profesional. Su informe puede influir 
directamente en una sentencia judicial, por lo que debe ser:

•	 Objetivo y verificable.

•	 Libre de sesgos o interpretaciones personales.

•	 Redactado en lenguaje técnico y claro.

•	 Sustentado en observaciones demostrables.
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La responsabilidad ética implica también reconocer los límites del análisis. 
Cuando la evidencia no permite una conclusión clara, el dictamen debe señalar-
lo expresamente, evitando afirmaciones categóricas.

El prestigio de la grafología científica depende de esa honestidad metodológica.



65grafología científica

10.9. Conclusión

La detección de firmas falsas es una de las tareas más exigentes del análisis gráfico. 
Exige no solo destreza técnica, sino también comprensión profunda del gesto 
humano y de su autenticidad motriz.

El falsificador imita la forma; el autor auténtico imprime vida al movimiento. 
Reconocer esa diferencia es reconocer la frontera entre lo mecánico y lo hu-
mano, entre el fraude y la verdad.

La grafología científica, aplicada al peritaje, convierte esa frontera en ciencia: 
observa, mide, compara y concluye con fundamento, contribuyendo así a la jus-
ticia y a la confianza documental.

En el próximo capítulo abordaremos el marco legal y técnico donde se inscribe 
esta práctica:

la grafología científica en el ámbito judicial, sus normas, protocolos y valor 
probatorio.
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Capítulo 11. La grafología científica  
en el ámbito judicial

11.1. Introducción

La escritura, en su dimensión probatoria, constituye uno de los indi-
cios materiales más sólidos dentro de los procedimientos judiciales. 
La grafología científica, cuando se aplica en el contexto jurídico, se transforma 
en pericia caligráfica forense, y su objetivo principal es aportar evidencia 
técnica que ayude al juez a valorar la autenticidad de documentos y fir-
mas.

La figura del Perito Judicial Calígrafo se encuentra reconocida en la legislación 
española y se enmarca en los principios de imparcialidad, objetividad y rigor 
científico.

El perito no es parte del litigio: es auxiliar de la justicia, y su labor consiste en 
observar, comparar y dictaminar con criterios verificables.
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11.2. Marco legal de la pericia caligráfica en España

La base jurídica del trabajo pericial se encuentra regulada en diversas normas 
del ordenamiento español, entre las que destacan:

•	 Ley de Enjuiciamiento Civil (LEC), artículos 335 a 352: 
Regulan la intervención de los peritos en el proceso civil, la designación 
judicial, la presentación del dictamen y la posibilidad de contradicción 
por las partes.

•	 Ley de Enjuiciamiento Criminal (LECrim), artículos 456 a 485: 
Determina la práctica de la prueba pericial en el proceso penal, el nom-
bramiento de expertos y la valoración de sus dictámenes por el juez o 
tribunal.

•	 Código Penal, artículo 400 y siguientes: 
Tipifica los delitos de falsedad documental, donde la pericia caligráfica 
es prueba esencial para determinar la autoría o la manipulación.

•	 Ley Orgánica del Poder Judicial, artículo 340: 
Reconoce la figura del perito como colaborador técnico del sistema 
judicial.

Estas disposiciones establecen que el dictamen pericial debe ser fundamenta-
do, objetivo y susceptible de contradicción.

El juez no está obligado a seguirlo, pero debe valorarlo motivadamente según 
su razonamiento lógico y las pruebas aportadas.

11.3. Requisitos del perito calígrafo judicial

Para ejercer como perito calígrafo judicial en España, se exige:

•	 Formación técnica acreditada en grafología científica y pericia caligráfica.

•	 Colegiación o pertenencia a una entidad profesional reconocida (como 
ASPEJURE, Asociación Profesional de Peritos Judiciales del Reino de Es-
paña).

•	 Conocimiento de la normativa procesal y principios de cadena de custo-
dia.

•	 Capacidad para redactar informes claros, objetivos y comprensibles.

El perito calígrafo actúa por designación judicial o por designación de parte 
(perito privado), pero en ambos casos su deber ético y profesional es el mismo: 
servir a la verdad.
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11.4. Estructura formal del informe pericial caligráfico

El dictamen pericial caligráfico es un documento técnico y jurídico que debe 
seguir un formato ordenado y verificable.

A continuación se describe la estructura más común, conforme a los criterios de 
ASPEJURE y la práctica judicial:

1. Encabezamiento

Incluye los datos identificativos del perito:

•	 Nombre completo, número de colegiado, especialidad, domicilio profe-
sional y datos de contacto.

•	 Tribunal o juzgado ante el que se presenta el informe.

•	 Número de procedimiento judicial y partes implicadas.

2. Objeto del dictamen

Se especifica claramente la finalidad de la pericia:

“Determinar si la firma obrante en el documento titulado Contrato de 
préstamo privado, fechado el 3 de marzo de 2023, ha sido realizada por  
D. [Nombre] o por persona distinta.”

3. Documentación analizada

Listado de documentos dubitados (cuestionados) e indubitados (auténticos). 
Debe incluir la procedencia, número de folios, fecha y descripción de cada uno.

4. Metodología empleada

Explicación detallada del método comparativo y de las técnicas utilizadas:

•	 Análisis morfológico, gráfico-dinámico y grafométrico.

•	 Instrumentos ópticos y digitales empleados.

•	 Procedimiento de cotejo y criterios de evaluación.

5. Observaciones técnicas

Descripción de los resultados obtenidos en cada análisis:

•	 Forma, tamaño, inclinación, presión, ritmo, velocidad, proporción, enla-
ces, márgenes, orden, regularidad.

•	 Coincidencias y divergencias entre los documentos comparados.
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6. Valoración pericial

Interpretación razonada de los hallazgos técnicos.

El perito debe exponer de manera objetiva si las coincidencias son significa-
tivas y consistentes, o si las divergencias son incompatibles con la autoría.

7. Conclusiones

Conclusión técnica expresada en lenguaje claro, dentro de los tres posibles gra-
dos:

•	 Identificación positiva = la firma o escritura procede del mismo autor.

•	 Identificación negativa = la firma o escritura procede de persona dis-
tinta.

•	 Resultado indeterminado = las pruebas no permiten establecer conclu-
sión definitiva.

8. Anexos

•	 Fotografías, ampliaciones, gráficas o esquemas ilustrativos.

•	 Copias de las muestras analizadas (si procede).

•	 Referencias bibliográficas o técnicas empleadas.

9. Firma y fecha del perito

Cierra el documento con la rúbrica profesional y fecha de emisión.

11.5. Valor probatorio del dictamen pericial

En el proceso judicial, el dictamen del perito no tiene valor vinculante por sí mis-
mo, pero sí constituye prueba pericial cualificada.

El juez debe valorarla conforme a los criterios de razonamiento lógico, con-
cordancia con el resto de pruebas y credibilidad técnica del perito (artículo 
348 LEC).

Un dictamen sólido, con metodología científica y lenguaje claro, suele tener gran 
peso en la decisión final del tribunal, especialmente en casos de falsedad docu-
mental o suplantación de identidad.

Por ello, el rigor, la neutralidad y la trazabilidad del análisis son esenciales.
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11.6. Ejemplos prácticos (casos anonimizados)

Caso 1: Falsificación en contrato de compraventa 
El perito analiza tres firmas dudosas en un contrato de vehículo.

Tras comparar con 15 firmas indubitadas, se detectan diferencias significativas 
en ritmo y presión.

Conclusión: identificación negativa.

El juez considera el dictamen determinante y absuelve al acusado de incumpli-
miento contractual.

Caso 2: Firma auténtica alterada por enfermedad 
Documento notarial firmado por una persona de edad avanzada. 
Aunque la forma presenta temblor, los gestos estructurales se mantienen (pre-
sión, dirección, enlace).

Conclusión: firma auténtica con alteraciones fisiológicas.

El tribunal valida la autenticidad del documento.

Caso 3: Firma impresa en documento bancario 
A simple vista, la firma parece correcta. Bajo análisis microscópico, se detecta 
ausencia de relieve y uniformidad pixelada.

Conclusión: falsificación digital.

La entidad anula el contrato y presenta denuncia penal.

Estos ejemplos ilustran cómo la pericia caligráfica aporta certeza objetiva en 
situaciones donde la simple observación visual resultaría insuficiente.

11.7. La importancia de la redacción y la comunicación pericial

Un informe técnicamente impecable pierde valor si no se comunica con claridad. 
El perito debe escribir de forma comprensible para jueces y abogados, evitan-
do terminología excesivamente especializada o interpretaciones psicológicas no 
solicitadas.

Asimismo, durante la ratificación en sede judicial, el perito debe:

•	 Explicar su metodología con lenguaje accesible.

•	 Responder con serenidad y precisión a las preguntas de las partes.

•	 Defender sus conclusiones basándose en hechos técnicos, no en opiniones.
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La credibilidad del perito se sustenta tanto en su conocimiento como en su ca-
pacidad de transmitir ciencia con claridad y equilibrio.

11.8. Ética y responsabilidad del perito judicial

El perito grafólogo-calígrafo debe actuar bajo un compromiso ético irrenuncia-
ble.

Su función no es favorecer a una de las partes, sino asistir a la justicia median-
te el conocimiento especializado.

Principios fundamentales:

•	 Imparcialidad: independencia de cualquier influencia externa.

•	 Veracidad: fidelidad a los resultados, sin manipular conclusiones.

•	 Confidencialidad: protección de la información y de las identidades.

•	 Actualización profesional: formación continua en técnicas gráficas y ju-
risprudencia.

Como recuerda ASPEJURE (Código Deontológico, 2019):

“El perito judicial no interpreta voluntades; interpreta trazos.”
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11.9. Conclusión

La aplicación judicial de la grafología científica demuestra su máxima expresión 
de utilidad social.

Al servicio de la justicia, la escritura deja de ser solo un signo de identidad y se 
convierte en evidencia medible, fruto de una ciencia que une la psicología, la 
motricidad y el derecho.

El perito calígrafo formado en grafología científica aporta una doble garantía: 
rigurosidad técnica y comprensión humana.

Su trabajo no solo resuelve litigios, sino que también reivindica el valor de la 
escritura como una manifestación irrepetible del ser humano.

En el próximo capítulo cerraremos este bloque con una reflexión esencial:

La ética, el rigor y la responsabilidad social del grafólogo científico, pilares 
sobre los que descansa toda la disciplina.
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Capítulo 12. Ética y responsabilidad profesional  
del grafólogo científico

12.1. Introducción

Toda disciplina que estudia al ser humano debe sustentarse en principios éticos 
firmes.

En la grafología científica, donde el trazo revela aspectos profundos de la perso-
nalidad o puede tener consecuencias jurídicas, la ética profesional es tan impor-
tante como el conocimiento técnico.

El grafólogo científico trabaja con información sensible, y su labor puede in-
fluir en decisiones académicas, laborales o judiciales.

Por ello, su práctica debe regirse por valores de respeto, prudencia, objetivi-
dad y servicio.

12.2. Principios éticos fundamentales

1. Respeto a la dignidad humana

El objeto de estudio no es una escritura, sino una persona. 
Ningún análisis gráfico debe deshumanizar ni reducir al sujeto a un conjunto 
de rasgos o d iagnósticos.

2. Veracidad y objetividad

Toda conclusión debe apoyarse en datos observables, no en intuiciones o 
prejuicios. El grafólogo científico interpreta, no adivina.

3. Confidencialidad

La información obtenida a través de una muestra gráfica pertenece exclusi-
vamente al evaluado o a la autoridad que la solicite. Debe protegerse con la 
misma discreción que un expediente médico.

4. Competencia profesional

Solo puede ejercer quien cuente con la formación adecuada y actualizada.

El uso irresponsable o superficial de la grafología perjudica a la profesión y al 
público.
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5. Consentimiento informado

En contextos educativos, laborales o clínicos, el análisis debe realizarse solo 
con autorización expresa.

La transparencia genera confianza y eleva la credibilidad de la disciplina.

6. Limitación interpretativa

La grafología no diagnostica enfermedades ni clasifica personas.

Su función es complementar la comprensión psicológica o pericial con rigor 
científico.

12.3. Responsabilidad social del grafólogo científico

El grafólogo no trabaja solo con documentos: trabaja con vidas humanas re-
flejadas en trazos.

Por eso, su responsabilidad es doble:

•	 Científica, hacia la verdad y la precisión técnica.

•	 Moral, hacia la persona y la sociedad.

Aplicar la grafología sin ética es desvirtuar su sentido original: ayudar a com-
prender, no a etiquetar; esclarecer, no manipular.

La verdadera legitimidad de la grafología científica no se gana con diplomas, 
sino con credibilidad profesional, fruto del rigor, la prudencia y el respeto.

12.4. Ética en el contexto pericial

En el ámbito judicial, el grafólogo-perito se convierte en garante de la verdad 
documental.

Su dictamen puede tener consecuencias legales, por lo que debe actuar con 
independencia, neutralidad y claridad.

Una pericia mal fundamentada o sesgada puede dañar la reputación de la disci-
plina y la vida de una persona.

Como señala el Código Deontológico de ASPEJURE (2019):

“El perito calígrafo científico no emite opiniones; presenta hechos técnicos sus-
tentados en conocimiento verificable.”

Esa debe ser la guía de todo profesional que aspire a servir con excelencia.
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12.5. Conclusión

La grafología científica es una herramienta de conocimiento, pero también un 
ejercicio de conciencia.

Su valor no está solo en lo que revela, sino en cómo se revela. 
Cuando el grafólogo actúa con ética, convierte cada análisis en un acto de res-
peto hacia la individualidad y la verdad.

Solo así la grafología podrá ocupar su lugar legítimo dentro de las ciencias hu-
manas: como una disciplina rigurosa, humana y profundamente responsa-
ble.

 
 

Epílogo. La huella humana del trazo
Escribir es dejar una huella. Cada palabra trazada sobre el papel encierra algo 
más que tinta: es el eco de un pensamiento, la respiración de una emoción, la 
historia de un cuerpo que se mueve guiado por la mente.

A lo largo de este libro he querido mostrar que la escritura no es un simple acto 
manual, sino un fenómeno neuropsicológico complejo y, sobre todo, profunda-
mente humano.

La grafología científica nace de la necesidad de reconciliar la observación del 
trazo con la evidencia de la ciencia, de unir la sensibilidad con el método.

Durante siglos, la escritura ha sido el espejo del alma; hoy sabemos que tam-
bién es el espejo del cerebro. Cada línea, cada curva, cada pausa es una huella 
de nuestra biografía interior. Y sin embargo, sigue siendo única, irrepetible, tan 
viva como quien la escribe.

En el laboratorio, en el aula o en la sala de justicia, la grafología científica nos 
recuerda algo esencial:

Que detrás de cada firma hay una persona, y detrás de cada trazo, una historia 
que merece ser comprendida con respeto y verdad.

Si este libro logra despertar en el lector la curiosidad por mirar la escritura no 
como un dibujo, sino como un lenguaje del movimiento humano, habré al-
canzado mi propósito.

Porque al final, estudiar la escritura es estudiar la vida. Y todo trazo auténtico 
—como toda verdad— deja siempre una huella que perdura.
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La escritura como huella del cerebro

La escritura no miente. Cada trazo, cada presión y cada movimiento del 
bolígrafo son el reflejo de un proceso cerebral, emocional y conductual 

único.

En esta obra exhaustiva y rigurosa, Peio Ruiz García —Perito Grafólogo 
Profesional y Perito Judicial Calígrafo— ofrece una visión renovada y 

científica de la grafología, lejos de los tópicos tradicionales.

Apoyado en fundamentos de neurociencia, psicología y análisis 
forense, el autor demuestra que la escritura puede estudiarse como 

un fenómeno psicomotor objetivo, capaz de revelar información 
fiable sobre la personalidad, el desarrollo cognitivo y la autenticidad 

documental.

Un texto académico pero accesible, pensado tanto para estudiantes y 
profesionales de la psicología, la educación y el derecho, como para 
lectores curiosos que deseen descubrir cómo la ciencia puede explicar 

el arte de escribir.

“Cada firma es una biografía en movimiento; cada trazo, una huella de 
la mente.”

— Peio Ruiz García


